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our gu'un arc presente un fonctionnement optimal,
Il doit imperativement répondre a certaines regles phy-
siques et doit, pour ce faire, étre convenablement regle.
L'objet du présent fascicule consiste a apporter les bases du
reglage d'un arc classique aux archers desireux de posseder
un materiel fonctionnel et performant.
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3
L'allonge
Lalionge est déefinie comme la distance, arc en tension, entre le creux de lencoche et |e

bord exténeur de [arc (cité clicker]. Cette mesure doit bien entendu étre effectuée dans le
respect des postures et des placements décrits dans la démarche fédérale d'enseigne-
ment.

Lallonge est un facteur déterminant puisqu'elle conditionne -

= La langueur des fleches.

* Le calibre des fleches.

» | 3 force de I'arc, en fonction de la puissance et de |a taille des branches.
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Astuce : D'une maniére générale, il est conseillé de privilegier une longueur de fleche
légerement plus impartante que l'allonge réelle, de maniere & se laisser une marge
dévolution surtout chez les debutants et les enfants. Une rallonge dite de “clicker”,
qui équivaut & un prolongement de la fenétre d'arc, peut &tre utilisée.
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