
 1ère Compagnie d’Arc de Chennevières sur Marne 

 

ECOLE DE TIR JEUNES 

 

Un Objectif : 

 

Apprendre à projeter une flèche au centre d’une cible. 

 

Planning de l’école de tir : 

 

 De Mi-Septembre aux vacances de printemps ; 

Entraînements tous les mercredis de 18h00 à 20h00, au Gymnase Rousseau, 

situé route du Plessis-Trévise (face aux Ets Franprix) à Chennevières sur Marne. 

 De la fin des vacances de printemps à mi-juin ; 

Entraînements tous les mercredis de 18h00 à 20h00, au sein de la Compagnie. 
 

Matériel nécessaire : 
 

Mis à disposition par la Compagnie pendant la première année (moyennant un chèque de 

caution). 

 

Quelle tenue adopter ? 

 

 Vêtements qui collent au corps et qui ne gênent pas les mouvements, 

 Des chaussures de sport classiques, si possible à semelles plates. 

 

Organisation de l’entraînement : 

 

Au cours de cette phase, l’enseignement est collectif (au maximum 8 personnes pour un 

entraîneur). Cette phase comprend essentiellement : 

 

 Découverte et apprentissage du matériel utilisé, 

 Application des règles de sécurité spécifiques au tir à l’arc, 

 Apprentissage de l’ensemble des points techniques fondamentaux, avec des évaluations 

techniques individuelles régulières, 

 Découvertes spécifiques pour les débutants de la compétition en salle et en extérieur. 


